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Contacts-diabete

Que voulons-nous ? )
Information actualisée, soutien et entraide dans la prise en charge Des occasions dIEChanges et de rencontres

quotidienne du diabéte et de ses contraintes

- = -? I L
Comment fonctionnons-nous - Autour de la table du souper de fin d'annee

« Un comité composé de diabétiques, de leurs proches , d'infirmiers et paramédicaux

» Un secrétariat

» Des experts, des animateurs, des témoins en fonction des besoins En petits groupes, dans des ateliers :
» Des membres cotisants échange de vécu, dietetique, ...

Que faisons-nous ?
 Conférences-débats, informations diverses, rencontres et échanges, permanences, Pendant la collation aprés les conférences

journal trimestriel « INFOS », souper annuel

Qui sont les membres ?

e Des patients diabétiques soignés a I'hopital de la Citadelle, en consultation En conversation a la permanence du jEUdi

ou en hospitalisation

» Des proches de ces patients et des sympathisants
Lors de la reception du materiel
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Comment prendre contact ? d'auto-controle de g[ycemle
Jean Claude SMETS - Rue Galllard Cheval 105 - 4000 Lizge - Tél : 04 227 41 00
Permanence du Comibé organisateur : le jeudi de 10 3 12h —Tél : 04 22561 23
Consultation infirmiére en diabétologie (C.1.D) Tél : 04 223 87 30 - 04 223 86 75
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Contacts-Diabéte est un groupement de §.5 J est offerte par le Comité de CONTACTS-
diabétiques, créé en 1988 par et pour des | .., ... t;ij . 40 8 8 DIABETE avec |'aide de sponsors.
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diabétiques soignés (en consultation ou en W _
hospitalisation) au C.H.R. de la Citadelle. - 8 // C'est une permanence & votre disposi-
e , tion chaque jeudi de 10 a 12 h (saut les
C'est un comité de diabétiques, de leurs [P jours fériés) oU vous pouvez rencontrer un
oroches, d’infirmiers et paramédicaux : un - e membre du Comité.

, . . Dans Contacts-Diabete infos, . ,
SecreTCH’ICIT, CIeS eXpeI”rS, deS lem(]’reUI‘S, les 450 membres trouvent 4 fois par an: Clldel’, VOUS eCOUter
des témoins en fonction des besoins, et . y

. , ., . ] Cumlpte-rendu des conferences-debats organisees , . . .
des membres cotisants. C'est un comité qui par le groupement . C'est votre journal trimestriel INFOS avec
ualites et nouveautes

soutient et entraide la personne et son R0 st de datete un tas d’informations, un résumé des

entourage dans la prise en charge gquoti-
. . \ . @ Informations et conseils
dienne du diabeéte et de ses contraintes. bl wiltbids

du diabete au ® Recettes culinaires

quotidien des trucs et astuces pour agrémenter vos
C'est des conférences-débats (3 par an) et/ - préparations culinaires.

tes. Les thémes sont spécifiques au diabéte | @4 des enements importants C’est le souper de fin d’année, |'occasion

des conferences et activites, ...
® Témoignages de membres

(nouvelles techniques, risques liés au L de se réunir en famille ou entre amis dans
diabéte, meilleur suivi au quotidien). Les i une ambiance sympathique autour de mets
contérences sont suivies d'une collation qui i succulents.
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La prise en charge du diabete

au quotidien, c'est ...
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Adapter son traitement et son alimentation a toute situation.
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Se situer SOCialement

Pour en parler, des conférences-débats associent
des experts, des témoins, le public.
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Exposition « Education du Patient : 20 ans réseau relais ». Octobre 2008 - C.H.R. de la Citadelle - Liége - Belgique | Réalisation graphique : John MOLITOR



