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Contacts-Diabéte est un groupement de 
diabétiques, créé en 1988 par et pour des 
diabétiques soignés (en consultation ou en 
hospitalisation) au C.H.R. de la Citadelle.

C’est un comité de diabétiques, de leurs 
proches, d’infirmiers et paramédicaux : un 
secrétariat, des experts, des animateurs, 
des témoins en fonction des besoins, et 
des membres cotisants. C’est un comité qui 
soutient et entraide la personne et son 
entourage dans la prise en charge quoti-
dienne du diabète et de ses contraintes.

C’est des conférences-débats (3 par an) et/
ou des ateliers donnés par des spécialis-
tes. Les thèmes sont spécifiques au diabète 
(nouvelles techniques, risques liés au 
diabète, meilleur suivi au quotidien). Les 
conférences sont suivies d’une collation qui 
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est offerte par le Comité de CONTACTS-
DIABETE avec l’aide de sponsors.

C’est une permanence à votre disposi-
tion chaque jeudi de 10 à 12 h (sauf les 
jours fériés) où vous pouvez rencontrer un 
membre du Comité. Il est là pour vous 
aider, vous écouter.

C’est votre journal trimestriel INFOS avec 
un tas d’informations, un résumé des 
conférences, des recettes alléchantes et 
élaborées par une équipe de diététiciens, 
des trucs et astuces pour agrémenter vos 
préparations culinaires.

C’est le souper de fin d’année, l’occasion 
de se réunir en famille ou entre amis dans 
une ambiance sympathique autour de mets 
succulents.


